
ラ
ブ
が
20
以
上
。認
知
症
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。認
知
症
を
抱
え
る
方
の
内
面
を
わ
か
ろ

う
と
す
る
気
持
ち
と
観
察
の
技
法
を
用
い
て
記

録
、ご
本
人
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
と
実
感
で
き
る

「
パ
ー
ソ
ン・セ
ン
タ
ー
ド・ケ
ア
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。皆
さ
ん
と
に
か
く
明
る
い
。入
居
者
の

方
と
話
し
合
い
な
が
ら
施
設
を
作
っ
て
き
た
歴

史
が
あ
り
、職
員
と
の
距
離
も
近
い
で
す
ね
。

髙
嶋
●
サ
ン
シ
テ
ィ
を
全
国
で
運
営
す
る
ハ
ー

フ・セ
ン
チ
ュ
リ
ー・モ
ア
の
創
設
は
１
９
７
９
年
。

全
国
で
16
ヶ
所
あ
り
、宝
塚
の
全
２
６
５
室
は
、現

在
満
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。サ
ン
シ
テ
ィ
宝
塚
で
お

住
ま
い
の
方
の
平
均
年
齢
は
83・７
歳
、お
元
気
な

１
０
０
歳
以
上
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
。宝
塚
と
い

う
土
地
柄
か
、穏
や
か
な
方
が
多
い
印
象
で
す
。

健
康
年
齢
を
保
つ
た
め
、２
年
前
か
ら
自
立
サ

ポ
ー
ト
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ

と
し
て
少
人
数
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
、

今
日
も
回
転
ず
し
ツ
ア
ー
に
行
っ
て
い
ま
す
。ほ

か
に
も
手
芸
や
ク
ラ
フ
ト
、男
だ
け
の
料
理
教

に
掃
除
を
す
る
と
達
成
感
が
あ
り
、結
構
盛
り

上
が
り
ま
す
。

老
い
を
実
感
す
る
前
に
考
え
、

見
学
ス
タ
ー
ト

コ
ミ
パ
●
住
ま
い
を
考
え
る
き
っ
か
け
、ど
こ
に

相
談
す
る
か
な
ど
、ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し

ま
す
。

髙
嶋
●
施
設
は
、す
ぐ
見
つ
か
る
も
の
で
は
な
い

の
で
、時
間
を
か
け
て
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

資
料
請
求
は
ネ
ッ
ト
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
が
、

実
際
に
い
く
つ
か
の
施
設
を
回
り
、そ
の
中
で
譲

れ
な
い
も
の
、自
分
の
優
先
順
位
を
決
め
て
お

く
。判
断
に
迷
う
な
ら
、家
族
や
親
し
い
友
人
な

ど
と
情
報
を
交
換
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。当
施

設
の
入
居
は
70
歳
か
ら
で
す
が
、見
学
は
60
代
の

方
も
来
ら
れ
ま
す
。待
機
登
録
さ
れ
て
い
る
間
に

年
月
が
経
つ
こ
と
も
あ
る
た
め
、必
ず
他
と
あ
わ

せ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
と
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

溝
口
●
家
族
が
介
護
に
な
っ
た
時
は
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
公
的
で
身
近
な
と
こ
ろ

が
、よ
り
詳
し
い
情
報
が
入
り
ま
す
ね
。施
設
に
つ

い
て
は
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
に
相
談
す

る
の
が
お
勧
め
で
す
。そ
し
て
で
き
る
だ
け
多
く

見
学
し
て
、相
性
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
。今
は

施
設
も
多
様
化
し
て
い
る
の
で
、セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
す
る
な
ど
し
て
、情
報
を
集
め
た
ほ
う
が
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
の
将
来
、介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
い
か
。家
族
に
見
て
欲
し

い
と
考
え
、家
族
が
Ｏ
Ｋ
な
ら
そ
れ
で
い
い
。で
も

家
族
が
Ｎ
О
の
時
も
あ
る
。元
気
な
時
か
ら
順
序

立
て
て
考
え
、見
学
し
て
、ご
自
身
で
決
め
る
。身

の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
う
ち
か
ら
考
え

る
と
い
い
で
す
ね
。

コ
ミ
パ
編
集
長
、ス
タ
ッ
フ
と
も
知
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。何
歳
に

な
っ
て
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い…

そ

の
住
ま
い
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
も
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

が
、よ
り
詳
し
い
情
報
が
入
り
ま
す
ね
。施
設
に
つ

い
て
は
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
に
相
談
す

る
の
が
お
勧
め
で
す
。そ
し
て
で
き
る
だ
け
多
く

見
学
し
て
、相
性
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
。今
は

施
設
も
多
様
化
し
て
い
る
の
で
、セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
す
る
な
ど
し
て
、情
報
を
集
め
た
ほ
う
が
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
の
将
来
、介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
い
か
。家
族
に
見
て
欲
し

い
と
考
え
、家
族
が
Ｏ
Ｋ
な
ら
そ
れ
で
い
い
。で
も

家
族
が
Ｎ
О
の
時
も
あ
る
。元
気
な
時
か
ら
順
序

立
て
て
考
え
、見
学
し
て
、ご
自
身
で
決
め
る
。身

の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で
き
る
う
ち
か
ら
考
え

る
と
い
い
で
す
ね
。

コ
ミ
パ
編
集
長
、ス
タ
ッ
フ
と
も
知
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。何
歳
に

な
っ
て
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い…

そ

の
住
ま
い
に
つ
い
て
、皆
さ
ん
も
考
え
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

何
歳
に
な
っ
て
も

そ
の
人
ら
し
く
お
元
気
で

コ
ミ
パ
●
施
設
の
事
業
内
容
と
特
長
、入
居
者

の
方
の
印
象
な
ど
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

溝
口
●
宝
塚
エ
デ
ン
の
園
の
経
営
母
体
は
聖
隷

福
祉
事
業
団
で
、全
国
に
医
療・保
健・介
護
サ
ー

ビ
ス・福
祉
分
野
の
１
５
０
施
設
、約
３
２
０
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。当
園
は
入
居
時
自
立
、お

元
気
な
う
ち
に
入
居
し
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

健
康
年
齢
を
伸
ば
す
対
策
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ス

タ
ジ
オ
と
温
水
プ
ー
ル
の
ほ
か
、囲
碁
な
ど
の
ク

室
、健
康
体
操
教
室
な
ど
。体
操
は
、楽
し
く
継
続

で
き
る
よ
う
に
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
形
式
を
取
り

入
れ
た
り
と
、職
員
も
ご
入
居
者
の
こ
と
を
考

え
、積
極
的
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
い
ま
す
。

入
居
者
同
士
楽
し
く
、

思
い
や
り
を
持
ち
な
が
ら

コ
ミ
パ
●
入
居
者
の
方
と
の
印
象
に
残
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

溝
口
●
体
調
が
悪
く
お
酒
が
飲
め
な
か
っ
た
方

が
、よ
う
や
く
少
し
な
ら
Ｏ
Ｋ
と
な
り
、夏
の
納

涼
祭
で
園
長
と
乾
杯
を
、と
職
員
か
ら
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。当
日
、乾
杯
し
ま
し
ょ
う
と
言
う

と
、そ
の
方
は
感
激
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。こ
の

納
涼
祭
に
は
職
員
も
子
ど
も
を
連
れ
て
来
れ
る

の
で
す
が
、成
長
し
た
子
ど
も
に
毎
年
会
え
る

の
を
、励
み
に
し
て
く
だ
さ
る
方
も
。介
護
に
か

か
わ
る
職
員
体
制
が
手
厚
く
、理
想
の
介
護
や

看
護
が
実
現
で
き
る
か
ら
か
、長
く
働
く
職
員

が
多
い
で
す
よ
。

髙
嶋
●
サ
ン
シ
テ
ィ
宝
塚
最
大
の
サ
ー
ク
ル

「
か
え
る
合
唱
団
」主
催
で
、先
日
オ
カ
リ
ナ
の

コ
ン
サ
ー
ト
が
催
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
時
、サ
ー

ク
ル
主
催
者
の
方
が「
職
員
さ
ん
の
労
を
ね
ぎ

ら
う
た
め
に
し
た
い
で
す
」と
。非
常
に
う
れ

し
く
、み
ん
な
が
少
し
で
も
聞
け
る
よ
う
に

と
、シ
フ
ト
を
組
ん
で
聞
き
に
行
き
ま
し
た
。も

う
一つ
、年
に
２
回
の
地
域
清
掃
を
職
員
が
や
っ

て
い
る
と
、そ
れ
に
気
づ
い
た
入
居
者
の
方
が
、

我
々
も
住
民
だ
か
ら
や
ら
せ
て
く
れ
と
、今
春

か
ら
た
く
さ
ん
の
入
居
者
の
方
が
参
加
。一
緒

住
宅
と
し
て
の
新
し
い
カ
タ
チ
に

「
マ
ス
タ
ー
ズ
マ
ン
シ
ョ
ン
」は
老
人
ホ
ー
ム
で
は

な
く
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。所
有
権
な
の
で
、

今
ま
で
の
暮
ら
し
と
同
じ
で
制
約
も
あ
り
ま
せ

ん
。ま
た
将
来
相
続
が
で
き
、賃
貸・売
却
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。こ
れ
ま
で
に
シ
リ
ー
ズ
で
５

棟
を
分
譲
、宝
塚
は
４
棟
め
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

居
室
の
ほ
か
、何
か
の
時
の
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
が

24
時
間
体
制
で
常
駐
し
、「
家
族
の
代
わ
り
」に

な
る
人
が
い
ま
す
。ま
た
大
浴
場
、レ
ス
ト
ラ
ン

や
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
、娯
楽
室
と
い
っ
た
共
用
施
設

も
充
実
し
て
い
ま
す
。分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
か

ら
主
体
は
自
分
た
ち
、い
い
も
の
を
自
分
で
選

択
し
た
い
と
考
え
る
前
向
き
な
方
が
多
く
、現

在
、宝
塚
に
は
40
歳
〜
93
歳
の
方
が
お
住
ま
い

で
す
。サ
ー
ク
ル
活
動
で
は
ヨ
ガ
が
人
気
で
す

ね
。先
日
、レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ
ラ
ス
に
あ
る
花
が

枯
れ
て
い
る
の
に
入
居
者
の
方
が
気
付
い
て
、

自
ら
園
芸
委
員
会
を
結
成
。土
も
入
れ
替
え
、

花
を
植
え
て
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
い
い
住
ま
い

に
し
よ
う
と
い
う
意
識
が
高
い
で
す
ね
。大
浴

場
で
裸
の
付
き
合
い
か
ら
自
然
に
交
友
関
係

の
輪
が
広
が
り
、菜
園
で
の
野
菜
作
り
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
、ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど…

近
所

付
き
合
い
が
苦
手
だ
っ
た
方
も
、こ
こ
で
は
溶

け
込
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

気
に
な
っ
た
ら
、

ま
ず
は
調
べ
て
相
談
を

シ
ニ
ア
の
住
ま
い
に
つ
い
て
、年
齢
関
係
な

く
、ま
ず
調
べ
て
み
る
の
が
い
い
で
す
ね
。当

社
も
協
賛
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
老
い
の
工

学
研
究
所
や
、大
阪
に
あ
る
高
齢
者
住
宅
情

報
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
る
。先
送

り
に
せ
ず
、思
っ
た
時
に
行
動
を
起
こ
す
の
が

お
勧
め
で
す
ね
。

に
し
よ
う
と
い
う
意
識
が
高
い
で
す
ね
。大
浴

場
で
裸
の
付
き
合
い
か
ら
自
然
に
交
友
関
係

の
輪
が
広
が
り
、菜
園
で
の
野
菜
作
り
や
フ
ラ

ダ
ン
ス
、ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど…

近
所

付
き
合
い
が
苦
手
だ
っ
た
方
も
、こ
こ
で
は
溶

け
込
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

気
に
な
っ
た
ら
、

ま
ず
は
調
べ
て
相
談
を

シ
ニ
ア
の
住
ま
い
に
つ
い
て
、年
齢
関
係
な

く
、ま
ず
調
べ
て
み
る
の
が
い
い
で
す
ね
。当

社
も
協
賛
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
老
い
の
工

学
研
究
所
や
、大
阪
に
あ
る
高
齢
者
住
宅
情

報
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
み
る
。先
送

り
に
せ
ず
、思
っ
た
時
に
行
動
を
起
こ
す
の
が

お
勧
め
で
す
ね
。

親
世
代
、あ
る
い
は
自
分
自
身
の
体
の
衰
え
を
感
じ
る
と
き
、住
ま
い
を
ど
う
す
る
？ 

と
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
こ
で
今
回
は
、「
シ
ニ
ア
の
住
ま
い
」を
テ
ー
マ
に
、シ
ニ
ア
向
け
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
と
老
人
ホ
ー
ム
に
関
わ
る
方
か
ら
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
し
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

C
om
iP
a! 

巻
頭
企
画

シ
ニ
ア
の
住
ま
い
を
考
え
る

会
場
：
宝
塚
ホ
テ
ル 

ティ
ー
ラ
ウ
ン
ジ「
ル
ネ
サ
ン
ス
」

施設長就任３年目、皆さんとともに施設を作っ
ています。

社会福祉法人 聖隷福祉事業団
宝塚エデンの園
園長 溝口 壱さん

自分が主役の高齢者向け分譲マンション、皆さ
んお元気です。

ハイネスコーポレーション株式会社
営業部　中楽坊 担当
東 純二さん 施設長に就任して5年、住まい探しは早めがお

勧めです。

株式会社ハーフ・センチュリー・モア
サンシティ宝塚
責任者 髙嶋 進さん

thinking about the house of the senior

宝塚エデンの園（詳細：P05）

サンシティ宝塚（詳細：P06）

マスターズマンション宝塚中山 中楽坊（詳細：P03-04）

資
産
に
も
な
る
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
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山本駅界隈編ぶらり界隈 まち紹介
Yamamoto
Area

のんびりと緑豊かな阪急山本駅。山手には住宅地が広がり、駅周辺には素敵なお店も増えています。
今回はComiPa! 初登場のお店から、お稽古の情報までご紹介します。あいあいパークもあるので
散歩コースにも取り入れてみて下さいね。

JR福
知山
線

最明寺川

阪急宝塚
線

山本駅交番前

阪急山本駅南

宝塚山本
郵便局

あいあいパーク

山本交番

阪急山
本駅
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3 【バレエ教室】
バレエスタジオミーシャ4

【軽食堂・雑貨】
つばめ軽食店1

宝塚市平井1-7-24
20797-20-1889
11：00～17：00　月曜、日曜休
https://tsubame.space/
Instagram @tsubame_k

ほっこりできる優しい空間で週替わりの定食を
頂ける軽食店。身近な食材を使ったけんこうごは
んをかわいい器で頂けるのが魅力。日 の々暮らし
が豊かになるような雑貨や器も販売
していますよ。色んな作家さんとコラ
ボしたイベントも行っています。

【スリランカ料理】
シャンティランカ2

▲週替わりの“けんこうごはん”900円

▲手桶弁当1,300円（税別）

宝塚市平井2-7-11
20797-89-1215
11：00～15：00（L.O14：30）
水曜、第3土日休
https://twitter.com/shanthi_lanka

スリランカ人のお母さんシェフがつくる本格ス
リランカ料理店。人気の「シャンティランカスペ
シャル」は野菜たっぷり７種のカレーを味わえ、
お得感いっぱい。スパイシーなのに
どこか懐かしいスリランカ料理が楽
しめます。予約がおすすめ。

宝塚市平井5-3-41
70120-54-3148
20797-82-2551
http://www.studio-misia.com/misia/

まぶしい笑顔の先生が、愛情と情熱をもって
指導してくれるバレエ教室。大人のための
「入門・成人クラス」、おむつが取れたころか
らの「子供クラス」、赤ちゃんと通え
る「ママ＆ベビークラス」など様々な
クラスがあります。無料体験レッスン
も随時開催。

【お食事 お惣菜】
にしむら屋

宝塚市山本東2-9-3
20797-88-1782
10：00～18：00　火曜休
https://www.nishimura-ya.com/

旬の食材を温かみのある和の味で頂けるお食
事処。お店の1階には何種類も季節のお惣菜や
無添加のパンが並んでいて、ご家庭の食卓に彩
りを添えてくれます。2階では和洋食
のランチや会席料理も頂けます。季
節のお弁当や仕出しも配達してもら
えるので大切な日のお席にもどうぞ。

▲シャンティランカスペシャル1,500円

1

4

2

3

シャンティランカ

にしむら屋

つばめ軽食店

バレエスタジオミーシャ
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