
ジ
メ
ジ
メ
し
て
体
調
を
崩
し
や
す
い
梅
雨
か
ら
、夏
本
番
を
迎
え
る
こ
の
季
節
。

ま
す
ま
す
健
康
や
肌
の
ケ
ア
な
ど
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。

そ
こ
で
今
回
は
、宝
塚
の
整
体・美
容
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
３
名
の
女
性
オ
ー
ナ
ー
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

サ
ロ
ン
の
気
軽
な
活
用
法
や
、夏
を
キ
レ
イ
に
過
ご
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

C
om
iP
a!

企
画
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
座
談
会
　
第
32
回転

し
て
き
ま
し
た
。宝
塚
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
美

容
サ
ロ
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。フ
ェ
リ
ス
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、ド
イ
ツ
式
の「
フ
ス
フ
レ
ー
ゲ
」と
い
う
足

の
角
質
と
り
や
、ア
ロ
マ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
ほ

か
、ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
も
併
設
。ひ
と
つ
の
サ
ロ
ン
で
全

身
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま

な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。12
種
類
の
飲
み

物
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
け
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
も
あ

る
の
で
、施
術
後
も
の
ん
び
り
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

プ
チ
体
験
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意

コ
ミ
パ
●
サ
ロ
ン
を
気
軽
に
、ま
た
継
続
し
て
利
用

す
る
た
め
に
は
？

オ
オ
タ
ニ
●
ｉ
ｋｏ
ｉ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
30
分
の
ほ
ぐ

し
コ
ー
ス
」と「
60
分
の
カ
ラ
ダ
改
善
コ
ー
ス
」の
２

つ
だ
け
。10
代
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
幅
広
く
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、わ
か
り
や
す
い
メ
ニ
ュ
ー

設
定
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、子
育
て
中
の
主
婦
の
方

に
も
来
て
い
た
だ
け
る
価
格
設
定
な
の
で
、気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

川
﨑
●
ビ
ー・セ
オ
リ
ー
で
は
、３
ヵ
月
に
１
回
、ま
た

年
に
１
回
で
も
い
い
の
で
、疲
れ
た
と
感
じ
た
と
き

に
、お
肌
や
か
ら
だ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
来
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。定
期
健
診
の
よ
う
な
感

じ
で
、か
ら
だ
や
お
肌
の
大
掃
除
を
す
る
と
思
え
ば

利
用
し
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、低

料
金
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご
来
店
く

だ
さ
い
。

稲
川
●
毎
月
、お
得
な
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を
設
け
て

い
る
の
で
、是
非
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

フ
ェ
リ
ス
が
使
用
し
て
い
る
高
級
オ
イ
ル
も
、プ
チ
体

験
コ
ー
ス
で
試
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
、電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
け
れ
ば
お
答
え
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。

気
持
ち
の
こ
も
っ
た
施
術
で

お
客
さ
ま
の
心
も
開
く

コ
ミ
パ
●
お
客
さ
ま
と
の
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ

り
ま
す
か
？

オ
オ
タ
ニ
●
あ
る
お
客
さ
ま
は
、体
温
が
34
度
台
と

い
う
重
度
の
冷
え
性
で
し
た
が
、１
年
通
っ
て
い
た
だ

い
て
36
度
半
ば
ま
で
体
温
が
上
が
ら
れ
ま
し
た
。顔

色
が
良
く
な
り
、元
気
に
な
ら
れ
て
い
く
課
程
に
立

ち
会
え
る
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
く
、や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

川
﨑
●
疲
れ
た
顔
で
来
店
さ
れ
た
お
客
さ
ま
が
、笑

顔
で
口
数
が
増
え
た
り
、背
筋
を
ピ
ン
と
し
て
帰
ら

れ
る
の
を
見
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。オ
ー
プ
ン
間

も
な
い
頃
、若
年
性
認
知
症
で
車
イ
ス
の
お
客
さ
ま

に
月
２
回
通
っ
て
い
た
だ
き
、む
く
み
を
と
る
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。無
反
応
だ
っ

た
お
客
さ
ま
が
、あ
る
と
き
、私
の
問
い
か
け
に
笑
顔

で
返
事
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。「
気
持
ち
を
込

め
て
施
術
す
れ
ば
心
も
開
い
て
く
だ
さ
る
。こ
れ
が

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
原
点
だ
」と
、こ
の
気
持
ち
を
今
も
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

稲
川
●
魚
の
目
が
痛
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
お
客

さ
ま
の
足
の
角
質
と
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ら
、

「
今
日
か
ら
ヒ
ー
ル
が
履
け
る
わ
」と
笑
顔
で
言
っ
て

く
だ
さ
り
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。ま
た
フ
ェ

リ
ス
に
は
、国
内
で
は
ど
こ
も
や
っ
て
い
な
い「
４
ポ

地
域
に
根
づ
い
た

愛
さ
れ
る
サ
ロ
ン
を
目
指
し
て

コ
ミ
パ
●
ま
ず
は
自
己
紹
介
と
、サ
ロ
ン
の
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

オ
オ
タ
ニ
●
出
身
地
で
も
あ
る
中
山
観
音
駅
徒
歩

10
秒
の
好
立
地
に
開
業
し
て
３
年
。地
元
の
皆
さ
ん

の
健
康
を
願
っ
て
、整
体
師
の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。当
サ
ロ
ン
ｉ
ｋ
ｏ
ｉ
で
は
、女
性
専

用
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
の
な
か
、独
自
の
ソ
フ

ト
な
手
技
で
筋
肉
の
流
れ
に
沿
っ
て
コ
リ
を
ほ
ど
い

て
い
き
ま
す
。童
顔
で
す
が
、三
児
の
母
で
す（
笑
）。

川
﨑
●
逆
瀬
川
駅
徒
歩
３
分
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン 

ビ
ー・セ
オ
リ
ー
は
、今
年
で
オ
ー
プ
ン
６
年
目
。「
美

し
さ
は
笑
顔
か
ら
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、お
化
粧
し
な

く
て
も
、着
飾
ら
な
く
て
も
、内
か
ら
出
る
笑
顔
の
美

し
さ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

お
肌
に
優
し
い
脱
毛
メ
ニ
ュ
ー
も
扱
っ
て
い
る
の
で
、

お
客
さ
ま
は
中
学
生
か
ら
90
才
ま
で
と
幅
広
く
、リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
明
日
の
活
力
に
な
る
よ
う
な
施
術

を
心
が
け
て
い
ま
す
。小
さ
な
お
子
さ
ま
連
れ
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

稲
川
●
東
京・銀
座
か
ら
、昨
年
秋
に
宝
塚
南
口
に
移

イ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
」と
い
う
施
術
が
あ
り
ま
す
。４

つ
の
突
起
が
あ
る
器
具
と
手
技
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
リ

ン
パ
が
良
く
流
れ
る
の
で
、皆
さ
ん
気
持
ち
い
い
と

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

セ
ラ
ピ
ス
ト
に
は

笑
顔
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
不
可
欠

コ
ミ
パ
●
日
々
の
施
術
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
や
、

ご
自
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
は
？

オ
オ
タ
ニ
●
ま
ず
、自
分
の
か
ら
だ
を
ゆ
る
め
て
か

ら
施
術
に
臨
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。基
本
的
な
こ

と
で
す
が
、セ
ラ
ピ
ス
ト
は
笑
顔
で
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。勉
強
に
な
る
の
で
、他
の
整
体
サ
ロ
ン
さ
ん
へ

も
行
き
ま
す
し
、子
ど
も
に
背
中
を
踏
ん
で
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

川
﨑
●
私
も
、他
の
ス
タ
ッ
フ
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も

ら
い
ま
す
よ（
笑
）。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
な
ど
、自
分
自

身
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ス
ト

レ
ス
は
お
客
さ
ま
に
伝
わ
り
ま
す
か
ら
。

稲
川
●
私
は
肩
こ
り
な
ど
が
な
い
ん
で
す
よ
。お
客

さ
ま
へ
の
施
術
を
通
し
て
、私
も
活
力
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
ね
。睡
眠
は
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

夏
の
お
勧
め
メ
ニ
ュ
ー
で

キ
レ
イ
に
磨
き
を
か
け
て

コ
ミ
パ
●
こ
の
夏
お
勧
め
の
メ
ニ
ュ
ー
や
、快
適
に
過

ご
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

オ
オ
タ
ニ
●
実
は
、冬
よ
り
も
夏
の
冷
え
の
ほ
う
が
深

刻
な
の
で
、お
客
さ
ま
の
状
態
に
合
わ
せ
て
施
術
す
る

60
分
コ
ー
ス
が
お
勧
め
で
す
。快
適
に
過
ご
す
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
は
、逆
立
ち
を
す
る
こ
と
。最
初
は
誰
か

に
支
え
て
も
ら
い
、５
分
で
も
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
と
、詰
ま
っ
て
い
た
背
骨
や
、下
垂
し
て
い
た

内
臓
が
も
と
の
位
置
に
戻
り
、リ
ン
パ
と
血
液
が一
気

に
戻
る
の
で
下
半
身
の
む
く
み
に
効
果
的
で
す
よ
。

川
﨑
●
ボ
デ
ィ
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、「
イ
ン
デ
ィ
バ
」を
お

勧
め
し
ま
す
。こ
れ
は
、高
周
波
で
細
胞
同
士
を
震
わ

せ
、か
ら
だ
の
内
か
ら
体
温
を
上
げ
ま
す
。体
質
改

善
と
と
も
に
コ
リ
や
ハ
リ
を
な
く
し
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
の
で
、夏
場
に
行
う
こ
と
で
、冬
場
の

冷
え
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
。ま
た
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
で
は
、デ
コ
ル
テ
ま
で
の
ピ
ー
リ
ン
グ
と
パ
ッ
ク
の

ケ
ア
が
お
勧
め
。デ
コ
ル
テ
が
輝
く
と
、お
顔
が
パ
ッ

と
明
る
く
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、痛
み
が
な
く
お
肌
を

傷
つ
け
な
い
、し
み
ケ
ア
を
導
入
。夏
を
楽
し
ん
だ
後

の
ケ
ア
は
、お
任
せ
く
だ
さ
い
。

稲
川
●
フ
ェ
リ
ス
が
、ア
ロ
マ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に

使
用
し
て
い
る
オ
イ
ル
は
米
ぬ
か
が
主
成
分
で
、ア

ト
ピ
ー
の
方
で
も
使
え
る
ほ
ど
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
も

の
で
す
。お
肌
に
優
し
い
上
質
な
オ
イ
ル
を
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
か
ら
、夏
は
サ
ン
ダ
ル
を
履

く
季
節
。こ
の
夏
は
、足
の
角
質
と
り
と
ネ
イ
ル
の

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
で
お
し
ゃ
れ
し
ま
せ
ん
か
？
が
ん

こ
な
角
質
も
、定
期
的
な
施
術
で
効
果
が
出
ま
す
よ
。

お
話
し
を
う
か
が
っ
て
、整
体・美
容
サ
ロ
ン
が
身
近
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。皆
さ
ん
も
、癒
さ
れ
な
が
ら
キ
レ
イ

に
な
る「
至
福
の
時
間
」を
是
非
ご
体
験
く
だ
さ
い
！
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セピア色の
写真が語る

宝塚の炭酸水

　

か
つ
て
、兵
庫
県
南
部
の
山
あ
い
に
は
飲
料

炭
酸
水
製
造
所
が
点
在
し
、天
然
炭
酸
水
の

産
地
と
し
て
世
界
的
に
知
ら
れ
て
い
た
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
？

宝
塚
の
産
業
だ
っ
た
炭
酸
水
製
造

　

明
治・大
正
時
代
、良
質
な
炭
酸
泉
に
恵

ま
れ
て
い
た
兵
庫
県
で
は
、飲
料
炭
酸
水
の

製
造
が
盛
ん
で
し
た
。な
か
で
も
川
西
市

平
野
の「
三
ツ
矢
サ
イ
ダ
ー
」、西
宮
市
生

瀬
の「
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
タ
ン
サ
ン
」、有
馬
の

「
有
馬
サ
イ
ダ
ー
て
っ
ぽ
う
水
」な
ど
が
有

名
で
し
た
が
、実
は
宝
塚
に
も
宝
塚
鉱
泉

と
い
う
会
社
が
あ
り
、「
タ
カ
ラ
サ
イ
ダ
ー
」

を
製
造・販
売
し
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
36
年
発
行
の『
寶
塚
温
泉
案
内
』

に
は
、「
こ
こ
の
鉱
泉
に
二
種
あ
り
て
、一
を

単
に
鉱
泉
と
称
し
、他
を
炭
酸
泉
と
い
ふ
。

鉱
泉
は
温
浴
に
適
し
、炭
酸
泉
は
飲
料
水

と
し
て
最
も
効
験
著
る
し
く
〜
中
略
〜 

有
志
の
人
々
相
謀
り
て
宝
塚
鉱
泉
と
称

し
、広
く
内
地
及
び
海
外
に
輸
出
す
る
事

と
な
り
ぬ
。故
に
宝
塚
鉱
泉
の
名
は一
時
飲

料
水
と
し
て
世
に
知
ら
れ
」と
、宝
塚
鉱
泉

に
つ
い
て
記
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
来
橋
の
北

側
に
あ
っ
た
と
さ
れ
る
宝
塚
鉱
泉
は
、明
治

30
年
頃
か
ら
炭
酸
水
の
瓶
詰
事
業
を
行

い
、明
治
42
年
に
温
泉
場
持
主
組
合
か
ら

独
立
し
て
宝
塚
鉱
泉
合
資
会
社
を
設
置
。

後
に
宝
鉱
泉
と
社
名
変
更
し
ま
し
た
。

温
泉
街
に
あ
っ
た
洋
風
の

タ
ン
サ
ン
ホ
テ
ル

　

当
時
、宝
塚
鉱
泉
と
双
璧
を
な
し
て
い
た

ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
炭
酸
鉱
泉
の
経
営
者
は
、英

国
人
の
Ｊ
・Ｃ
ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
。狩
猟
に
行
っ

た
宝
塚
の
山
中
で
炭
酸
泉
を
発
見
し
た
彼

は
、明
治
22
年
に
塩
谷
川
沿
い
の
紅
葉
谷
に

工
場
を
設
け
、翌
年
に
株
式
会
社
を
設
立
。

そ
の
後
、西
宮
市
生
瀬
へ
工
場
を
移
転
し
ま

す
。ま
た
、ウ
ィ
ル
キ
ン
ソ
ン
は
海
外
か
ら
の

客
人
を
も
て
な
す
た
め
に
、西
洋
建
築
の

「
タ
ン
サ
ン
ホ
テ
ル
」を
宝
来
橋
の
南
側
に
建

て
ま
し
た
。昭
和
14
年
発
行
の『
宝
塚
温
泉

の
今
昔
』に
は
、「
而
し
て
同（
明
治
）二
十
五

年
頃
に
は
、傍
ら
炭
酸
ホ
テ
ル
と
名
づ
け
る

欧
風
建
築
を
な
し
、現
在
の
分
銅
家
の
上

部
に
異
彩
を
添
え
、頻
り
に
外
人
を
招
い

て
、我
が
寶
塚
発
展
の
為
、大
い
に
尽
く
す

処
が
あ
っ
た
」と
あ
り
、海
外
に
は
宝
塚
ホ
テ

ル
と
い
う
名
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。神
戸・大
阪
に
も
近
く
、風
光
明
媚
な

温
泉
地
の
宝
塚
が
、海
外
の
人
に
も
魅
力
的

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

タンサンホテル（宝塚大事典）

こ
の
夏 

サ
ロ
ン
で
癒
さ
れ
キ
レ
イ
に
な
る
！

会
場
：
宝
塚
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル「
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
」

豊富なメニューと確かな技術で、美と笑
顔を届ける癒しの空間。

ビー・セオリー・エステティック
オーナー
川﨑 裕子さん

全身からフットケアまで、至福の時間を
提供するプライベートサロン。

株式会社 敬 代表取締役
トータルケア・サロン フェリス代表
稲川 敬子さん

ソフトな手技で筋肉をほどき、からだ全
体のバランスを整えるサロン。

Women’s only 氣・整体 ～ikoi～
カラダ改善家
オオタニ ミキさん

サ
ロ
ン
で
癒
さ
れ
キ
レ
イ
に
な
る
！
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野菜市

清荒神の人気店・シチニア食

堂で、毎月第3金曜にオープ

ンする野菜市。農薬や化学肥

料を使わず、愛情たっぷりに

育てられた丹波野菜が対面

販売されます。黒大豆の枝

豆、空芯菜、マイクロトマトな

ど珍しい野菜にも出合えます

よ。コラボ出店する生瀬駅前

「TOMATO」の自然派パンも

おいしい♪

宝塚市清荒神3丁目6-27

シチニア食堂内（MAPはP9参照）
 

20797-86-5830
正午～午後3時　毎月第3金曜の

み営業 

宝塚市伊孑志2-17-10 
2090-3707-4754
午前10時～午後5時
金・土・日のみ営業

宝塚市逆瀬川1-11-1
アピア1-3階 
20797-91-0588
午前10時～午後２時
第1・3火曜のみ営業

宝塚市売布東の町12-9
（NPO法人こむの事業所内）
20797-87-8330
午前11時頃～午後5時　土日祝休

宝塚市栄町1-6 花のみち1番館2
Ｆ 

20797-87-0301
午前10時～午後6時
水曜休

トマト、キュウリ、ナス、カボチャ…
夏野菜は、暑い夏に不足しがちなカリウムやビタミン類を多く含みます。

太陽の光をたっぷり浴びた、みずみずしい野菜をたくさん食べれば、夏バテ予防にもなりますよ！

フレッシュ

ぼちぼち農園清荒神

毎朝、西谷の提携農家を一軒ずつま
わって集めた野菜は、朝採り・無農
薬・露地栽培だから本当に新鮮！京
都北山産のお米や、東北応援商品、
無添加フルーツゼリーやジャムなど、
お求めやすいこだわり商品もありま
す。毎月第3土曜は、徳島県美馬市
の産直野菜を扱う「こむの土曜市」
が楽しみ！

こむの市場売 布

アピア1の3階で、第1・3火
曜だけ開かれる野菜と手
づくりの市。社会福祉法人
「希望の家」が栽培するチ
ンゲン菜をはじめ、西谷産
の旬野菜を販売していま
す。開店と同時に売れてい
くスナップエンドウ、赤玉ね
ぎ、グリーンレタス…。希望
の家の利用者も販売スタッ
フとして参加しています。

希望の家アピアバザー逆瀬川

花のみち1番館をトントンと

上がると、そこはコンテナが

ずらりと並ぶ野菜市。岡山県

JAあしんから直送される新

鮮でリーズナブルな野菜を

求め、開店前から列ができ

ます。生産者名が表示され

ているから、気に入ればリ

ピートできるのも魅力。店内

には千屋牛や加工品など、

あしんの味覚が揃います。

あしん館 花のみち店宝 塚

「愛媛の朝採れ野菜を食べて欲しい!」
「野菜嫌いの子どもをなくしたい!」との思いから2014
年4月に開店。長～い伊予ナスや、大きな空豆、甘い
キャベツなど、野菜本来の味が堪能できます。宝塚市
役所交差点から西へ、すぐに見えるブルーシートが目
印。愛媛の特産品が並ぶ店内も要チェック。

えひめマルシェエトセトラ
末広公園そば

や　さ　い　い　ち

逆瀬川の人気パティスリー。フランスで
修行したパティシエが生み出す、旬の果
物や自然素材にこだわったお菓子の
数々が並びます。3周年を迎える7月下
旬には、プレゼント企画もご用意！

逆瀬川にオープンして早1年。野
菜を中心としたランチは日替わ
りで、フェイスブックに「明日のラ
ンチメニューです」と紹介されて
います。30席のテーブルと椅子
が並ぶ店内からは庭がのぞめ、
昔懐かし昭和を感じる空間。ラ
ンチタイムは、電話予約を入れて
いただいたほうがベターです。

宝塚市伊孑志3-12-23-102
20797-62-7222
午前10時～午後7時　水曜（祝日営業）、第2・4木曜休
www.miraveille.com

ビターオレンジのムースが爽快な
「ソレイユ」410円（右）と、

チョコのハーモニーが秀逸な
「プレジール シュクレ」410円。

本日のランチ（ドリンク・焼き菓子付）1,300円

フルーツの味と香りが
ギュッと詰まったゼリー
「ジュレ ド フリュイ」
（1個270円）は、

手土産やご進物にも最適。

パティスリー・ミラヴェイユ
上質なフランス菓子で爽やかなひとときを

《メニューの一例》
スパゲティのSET…1,000円
（前菜+今日のスープ
 +自家製フォカッチャ+今日のスパゲティ）

《メニューの一例》
（昼）Aランチ2,060円・Bランチ2,880円
（夜）炊き鍋コース…3,600円
　　但馬コース…5,150円

ギャラリースペースでは、 昨年も好評だった
　 庶民芸術の華－手拭展
　   ～浮田光治コレクション～を開催

清荒神駅から徒歩5分の古
民家を利用した食堂。畳の上
のソファや椅子がなごむ寛ぎ
の空間に、旬のこだわり野菜
を使ったメニューでお客さま
を魅了。ランチ・ディナーが楽
しめ、雑貨も購入できるアッ
トホームな人気店です。

宝塚市清荒神3-6-27
20797-20-0714
午前11時30分～午後2時（L.O）
午後6時～午後9時（L.O）
水・木曜休（予約が望ましい）
http://sicinia.blogspot.jp

宝塚市逆瀬川1丁目8-5
20797-80-7993
午前11時～午後6時　木曜・金曜休
www.gallerycafemuguet.com

オーナーのこだわりが光る古民家食堂

住宅街に存在感ある佇まいのたじ牛
は、テレビ番組で紹介され、有名人もお
忍びで訪れる隠れ家店。看板メニュー
は、但馬牛とシャキシャキ野菜を、あっ
さり醤油ベースの出汁でいただく炊き
鍋。ビタミン豊富な極上肉で、夏の美肌
づくり&スタミナ補給をしませんか？

宝塚市南口1丁目16-21
20797-51-2007
午前11時半～午後2時半
（L.O午後2時）
午後5時半～午後10時
（L.O午後9時半）
毎週月曜日昼、夜と火曜日昼のみ休
8月1日から約3週間、外壁工事の為お休みさせて頂きます
P2台有（お店の斜め左）

たっぷり野菜と極上肉で、
ヘルシーにスタミナ補給！

JR中山寺駅近くにある和食の
店。落ち着いたカウンター席や
掘りごたつ席で、四季折々の食
材を生かした心づくしの料理が
味わえます。1,200円から楽し
めるランチは女性客に人気。は
もの湯引きなど、季節の一品料
理も多彩に揃っています。

宝塚市中筋6-16-7
20797-82-2266
午前11時30分～午後３時（L.O午後2時）
午後5時30分～10時（L.O9時）
水曜休

心づくしの和食をゆったり味わって

たじ牛

シチニア食堂 四季の席 にしむら

築８０年の日本家屋をリノベーション、ギャラリー・カフェ
gallery＋cafe muguet（ミュゲ）

※写真は
　イメージです
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Delicious Spot in Summer

思わず笑顔がほころぶ
夏のヘルシーグルメ
思わず笑顔がほころぶ
夏のヘルシーグルメ
太陽がまぶしい夏だけど、
友達や家族を誘っての外食は気分転換になるし、
スイーツを手土産にお出かけするのも一案。
見ため麗しく、
からだにもやさしい美味しいものを食べて、
パワーチャージしましょう！ 
お勧めの夏のデリシャススポットをご紹介します。

開催日：７/19（土）～30（水） ※24（木）・25（金）は休み
◆手拭いの同時即売会も開催◆

数種類の
葉野菜が入った
「ぼち農サラダ」

が便利！

ヘルシーな
乾燥糸こんにゃく・
粒こんにゃく
もどうぞ！

農家直送の
採れたてトマトが
おいしいと
評判。

毎月
第3土曜は

「こむの土曜市」
へLet's go!

無添加の
麦みそや、おやつに
ぴったりの乾物も
おすすめ！
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